Week-end

Trail Découverte
3 options a explorer

Samedi 26 aodt

Option CHAUSSURES NEUVES
RV 09:00 Place de la Vernette, Gimel

Vous ne courez pas vraiment. Vous étes
curieux-se. Rejoignez-nous pour un parcours
court dans le bois de la Rosiere. 4 d 5 km, 40 a
50 minutes ensemble.

Samedi 26 aodt

Option CHAUSSURES USEES
RV 17:00 Place de la Vernette, Gimel

Vous courez un peu. Vous étes curieux-se de
faire vos premiers pas en trail. Rejoignez-nous
pour un parcours vers Prévondavaux. Environ
8 km, 60 & 75 minutes ensemble.

Dimanche 27 aoUt

Option CHAUSSURES CRAMPONS
RV 08:30 Col du Marchairuz

Vous courez déjd régulierement. Vous étes
impatients de vous lancer dans le trail.
Rejoignez-nous pour un aller-retour au Mont
Tendre. Environ 15 km, 3h30 environ ensemble.

Pour information sur le ski club de Gimel : https://skiclubgimel.ch/
Pour information sur le Trail du Mont Bally : https://traildumontbally.ch
Pour toutes questions sur ces trois options et vous inscrire, contactez
Florence & GimelRunning@gmail.com.
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